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|ANEXO II. NORMATIVAS ESPECIFICAS

ESCALADA

1. CATEGORIAS Y EDADES

Alevin 20010y 20011 2012
Infantil 2008 y 2009
Cadete 2006 y 2007

2. FASES Y CATEGORIAS

Provincial Promocion Alevin Infantil Cadete
Regional Alevin Infantil Cadete

3. LUGARES Y FECHAS DE CELEBRACION

Provincial Cuenca, Albaceteloledo,Ciudad Real, Guadalajara
Regional Chillarén (Cuenca) mayo 2023

4. NORMAS TECNICAS.
4.1. FASE PROVINCIAL
Se celebrard en las siguientes capitales de piavinc

TOLEDO (Rocodromo Puente de Roca).

CUENCA (Rocodromo Bulder QNK).

ALBACETE (Rocodromo Moai climbing).

CIUDAD REAL (Rocédromo el Plafén)

GUADALAJARA (Rocodromo reto vertical o rock androlb)

El campeonato provincial se celebrara en la moaddlaerall con pruebas de bloque, dificultad
y velocidad (siempre que las instalaciones lo p@ampi con un reglamento que permita la
participacion maxima de los escolares, sea cuaiseavel.

La competicion se organizara por categorias, carunita ronda clasificatoria, clasificandose los 2
mejores de cada categoria para la gran final darohi disputada en formato overalll. En caso de no
poder asistir a la gran final se cubririan las gdazacantes mediante ranking regional, los
deportistas no clasificados en los provincialesig tgngan mejor puntuacion podran entrar en la
gran final regional.

4.1.1. NORMATIVA ESPECIFICA

PROVINCIAL.

- En esta fase podran participar un maximo de 25icfgEhtes por categoria pudiendo
disminuir el cupo o aumentandose dependiendo deokibilidades de cada instalacién, creando
mas turnos o uniendo categorias en los mismosdgiempre que no se sobrepase el maximo de
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25 participantes.

- El campeonato provincial tendra una duracion deiangidnada, en sesion de mafana, sin
finales (en caso de tener mucha afluencia se modad un turno de tarde)

- Se estableceran horarios, de forma que no se aeartdos los escolares al mismo tiempo.
Dichos horarios se avisaran con una semana deaiote!

- El orden de salida se asignara por sorteo.

- Se asignara un horario a cada categoria (alevamtil) cadete, promocional).

ESCALADA DE DIFICULTAD:

Los participantes tendran un minimo de dos viascptggoria, escalaran de primero teniendo
opcion de escalar en top rope siempre y cuandscelador lo decida, consiguiendo siempre el
escalador que mas alto escale en top rope un poestos que el escalador que menos puntos
consiga escalando de primero.

ESCALADA DE VELOCIDAD:

Tendran 4 oportunidades para conseguir ascendea ken el menor tiempo posible. El tiempo
final valido sera el menor. Los alevines contaram gna secuencia adaptada.

ESCALADA BULDER:

Los escaladores tendran 01:00:00 para intentaizaeagntre 5 y 12 bloques de su categoria.
Todos los bloques contaran con presa de bonus.

- En cada modalidad ganara el escalador que masspemtsiga.

- También contaremos con una calificacion overall rsuma de los puntos de las 3
modalidades.

- Los vencedores del campeonato provincial seranlaekoas residentes en la provincia
donde se celebre el evento, el resto de escalagonésaran para el ranking regional y optaran a
conseguir un puesto en la super final de chillaiogxistiera alguna renuncia o alguna provincia
no clasificase deportistas en dichas categorias.

- Alagran final tendran acceso directo los 2 megjaie cada categoria.

4.2. FASE REGIONAL

La Fase Regional se celebrard en CHILLARON en etroede tecnificacion de la FDMCM
donde se pueden escalar las tres modalidadesu(tdiic bulder y velocidad).

Participaran las selecciones provinciales que gansiener deportistas clasificados

4.2.1. NORMATIVA ESPECIFICA

- En esta fase podran participar los 2 escaladoasgichdos por categoria y provincia.

- Clasificaran también los 2 mejores clasificados etrranking regional que no hayan
clasificado.

- El campeonato regional tendrd una duracién de arcdinpleto, en sesién de mafiana y
tarde, de forma que por la mafiana se celebreinkasd de bulder y dificultad y por la tarde la
de velocidad en formato a vista.
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- Habra una parada para comer.
- Se estableceran horarios, al igual que en la feméngial, de forma que no se acumulen
todos los escolares al mismo tiempo. Dichos hasa@avisaran con tiempo y oportunamente a
los competidores.
- El orden de salida se asignar& por orden invetaocksificacion obtenida (ejemplo el 10°
saldra siempre el primero) un orden de salida @ eat de los escolares por categoria que
participen.
- Se asignara un horario a cada categoria (ale¥amtihy cadete).

ESCALADA DE DIFICULTAD:

Los participantes tendran una o dos vias por cedtegoescalardn de primero, puntuando las
presas dominadas y usadas.

ESCALADA DE VELOCIDAD:
La modalidad de velocidad contara con dos rondas.
Clasificatorias:

Tendran 4 oportunidades para conseguir ascendéa lan el menor tiempo posible el tiempo
final valido sera el menor. Los alevines contaram gna secuencia adaptada.

El formato de finales sera a duelo y se realizatanlos 4 mejores tiempos. (semifinal y final) el
3°y 4° puesto se definird con los mejores tientlgolas rondas anteriores y si se dispusiera de
tiempo se podria realizar una Ultima carrera patartchinar éstos. Por altimo, la carrera final
para determinar el 1y 2° puesto.

Solo se tendra un intento y ganara el escaladoaqtes consiga pulsar el marcador, una salida
nula se considerara descalificacion. En caso déogutos escaladores sean descalificados o los
dos caigan en su intento, pasara a la siguientiarehescalador con menor tiempo en la fase
clasificatoria.

ESCALADA BULDER:

Los escaladores se enfrentaran a 3 o0 4 bloquesratb finales tendran 5 minutos para realizar
un bloque 5 minutos de descanso y asi sucesivarhasii& conseguir pasar por los 4 bloques.

- En cada modalidad Ganara el escalador que masspuorsiga.

- También contaremos con una calificacion overall rsuma de los puntos de las 3
modalidades.

- Los primeros clasificados por categoria, represéntaa Castilla-La Mancha en el
campeonato nacional escolar de Escalada.

4.3. CONSIDERACIONES GENERALES PARA TODAS LAS FASES

4.3.1. REGLAMENTO GENERAL

La competicion se hara en la modalidad de escaaddoque, consistente en escalar pequefios
“problemas” o bloques con presas, de no mas de nresos de altura, protegidos con
colchonetas adecuadas para garantizar la complgtsidad de los participantes.
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Castilla-La Mancha
- Los problemas de escalada no superaran en ningorattaras en las que la caida pueda ser
peligrosa para el participante en formato bulder.
- Los participantes estaran obligado a utilizar caseoneses homologados para la categoria
de dificultad, y arnés para la categoria de vehxtid
- Pueden existir tanto problemas de escalada y vi@&s onmenos tradicional con una
secuencia ascendente, como travesias, lanzamiemtdscluso secuencias de escalada
descendente.
- Debido a la gran diferencia de edades entre |dgipantes, el equipador tendra en cuenta
la envergadura de los escolares en funcion delogde edad, de forma que los bloques se
marcaran con cintas perfectamente visibles cuaaga presas especificas de cada categoria.
- El comienzo de los bloques estara perfectamenteatiarpara la posicion de las manos con
cintas o bien “start” en dificultad los escaladopesiran comenzar con la presa que puedan
agarrar mejor, el intento comenzara cuando una&doalevante los dos pies del suelo.

En el marcaje de los blogues también se incluisdtlecion de las presas con bonificacion
(“zona” y “top”), o cualquier otra necesidad shiabiere. Y en dificultad la pera de top, en
velocidad estara designado un punto rojo que delprrgar para detener el tiempo.

- Seguridad: Durante la competicion se deberan taimdas las medidas necesarias de
seguridad. Cada via se disefara evitando la pidsibilde una caida del competidor que pueda
lesionarlo. Todos los problemas o bloques debestan asegurados con colchonetas.

- El numero de bloques a resolver sera de entre 5 pafla la fase provincial, de los cuales
contaran con puntuaciones zona y Top y seran rfigdedi que el resto.

- Cada bloque estara vigilado por un arbitro-juez gaiara el correspondiente bloque o
bien si el escalador/a ha alcanzado zona o Topcéo) en velocidad contaran con un
asegurador y un juez por via, en velocidad sezatdi un auto asegurador o dos personas
asegurando y un juez.

- En las fases provinciales y en la fase clasifitatatel campeonato regional, a cada
competidor/a se le suministrara una tarjeta idieatiza, con su nhombre y en la cual el arbitro
correspondiente le validara los bloques que esé&dlescalador/a es responsable de portar su
tarjeta a lo largo de toda la competicion, excepida final regional.

- En todas las competiciones, se hard una pequefiOmeexplicativa para explicar el
reglamento a los competidores antes de empezar.

4.3.2.PROCEDIMIENTO GENERAL EN UN BLOQUE

- El participante llegara a un determinado bloque grtregara la tarjeta de control al arbitro-
juez.

- El escalador o escaladora podra realizar todosntestos que quiera, siempre y cuando
respete las indicaciones del juez, ya que se liénith tiempo por zonas para que todos los
competidores puedan probar todos los bloques.

- Una vez se comience a escalar, no se puede tooazariel colchdén con ninguna parte del
cuerpo. De ser asi, el intento no seréa valido.

- Se considera un intento valido cuando el parti¢dgpalcance la presa o zona marcada como
“Top” con ambas manos y consiga dominarla.

Cuando el escalador se mantenga de una presa mamach zona se contara esa puntuacion.
Esto ocurrira en los bloques marcados con zongy To

- Se considerara intento fallido si se escala p@gwx@o marcadas para ese determinado
problema.

- El juez-arbitro de la zona encargado de validablefue explicara a cada uno de los
competidores/as las caracteristicas necesariasada ono de los bloques, la manera de
comenzar, asi como dénde se encuentran las pumesdBonus y Top.
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4.3.3.PROCEDIMIENTO GENERAL EN DIFICULTAD

- El participante esperara su turno teniendo que estardado un turno antes y preparado
dos turnos antes, le entregara la tarjeta de daitémbitro-juez.

- El escalador o escaladora solo podréa realizar wgountento a cada via, siempre y cuando
respete las indicaciones del juez, ya que se liamghtiempo en 5 minutos para que todos los
escaladores puedan escalar todas las vias.

- Una vez se comience a escalar, no se puede tooazariel colchdén con ninguna parte del
cuerpo. De ser asi, el intento no sera validoenmosira utilizar como agarre o pie para progresar
ningun elemento que no esté disefiado para eseatar tornillos o chapas, el escalador tendré
gue chapar todos los seguros.

- Se considera un intento valido cuando el particdgahape el ultimo seguro.

- Se considerara intento fallido si se escala posgweno marcadas para ese determinado
problema.

- El juez-arbitro de la zona encargado de validarvia explicara a cada uno de los
competidores/as las caracteristicas necesariasddeuno de las vias, la manera de comenzar, asi
como donde se encuentra el top.

4.3.4.PROCEDIMIENTO GENERAL VELOCIDAD

- El escalador o escaladora podra realizar 4 intearida via.

- Una vez se comience a escalar, no se puede tooazariel colchdén con ninguna parte del
cuerpo.

- Se considera un intento valido cuando el parti¢cgpéoque la presa “Top”.

- Se considerard intento fallido si se realiza uidaaula o el escalador cae.

- Eljuez-arbitro de la zona sera el encargado ddaragl tiempo.

ZONA DE CALENTAMIENTO Y VUELTA A LA CALMA

No hay que olvidar que se trata de una actividadpstitiva, pero también formativa, con lo
cual se insistira en el calentamiento para la cdicipe y también en actividades de relajacion y
vuelta a la calma. A tal efecto, los escolaresatidpan de una zona de calentamiento en la sala.

4.3.5.NORMAS GENERALES DE COMPORTAMIENTO Y DEPORTIVAD

- La instalacion cuenta con vestuarios para podebase, con lo cual no se podran dejar
mochilas ni otros utensilios en las colchonetadadeona de competicion, las cuales estaran
siempre despejadas.

- El publico se ubicara siempre fuera de las colctasnen la zona que establezcan los jueces
para cada uno de los bloques. En ningiin momente watl publico puede entrar en la zona de
competicion.

- Se fomentara la deportividad entre todos y cadadenlos participantes, de forma que cada
vez que se consiga un bloque el resto de compesidocompetidoras que se encuentren en la
zona aplaudan y le reconozcan su esfuerzo.

- No se toleraran actitudes de desprecio y faltaeg@rdividad ni entre los competidores ni en
el publico, pudiendo dar lugar en caso extremo delscalificacion de la competicion y a la
expulsion de la sala.

- Por el bien de todos y el civismo, no se podraar frapeles ni otros desperdicios en la
instalacion, usandose las papeleras destinada®fedto. Para comer y beber se debera usar la
zona destinada a tal efecto en los vestuarios.

4.3.6.JUECES Y ARBITROS

- En cada una de las competiciones habra un juekitnoapor cada zona de competicion, de
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las que se establezcan. Este sera el encargaduidir Vos bloques.
- Los jueces estaran compuestos por personal dgaainacion del rocodromo y técnicos de
la federacion de deportes de montafia de Castillsldrzcha.
- Las decisiones del juez-arbitro son inapelabldsiesi, en caso de duda, los jueces podran
consultarse de cara a tomar la mejor decision.
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